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Fakta om Filippinerna

Karta

Eagstern Visayas

8 0\ NORTHERN SAMAR

Philippines

Indelningen av landet:

Pé en Overgripande niva delas Filippinerna in i tre delar, Luzon, Visayas och Mindanao, en
indelning som motsvarar den svenska indelningen i Gotaland, Svealand och Norrland. De bestér
sedan av 17 regioner som tillsammans har 79 provinser, nirmast motsvarande ar Sveriges lan.
Provinserna ér 1 sin tur indelade i stidder. Stdderna, stora som sma, har sedan sina kommuner,
motsvarande svenska kommuner. I varje kommun sé dr det sedan uppdelat i olika - barangay - som
nirmast motsvarar en svensk by.

Sida 3 av 15


http://sv.wikipedia.org/wiki/filippinerna#Administrativ_indelning

Kort historik

Filippinerna var linge en spansk koloni. Ferdinand Magellan kom till 6arna 1521. Magellan dog 1
ett slag hér pa Filippinerna efter en konflikt med en lokal hovding men spanjorerna kom tillbaka
1565. Miguel Lopez de Legazpi tillsammans med 500 soldater kom till nuvarande Cebu City och
borjade bygga bosittningar ndr dom sokte efter guld och kryddor. Kyrkor och fastningar borjade
byggas och augustiner och franciskaner foljde soldater mellan 6arna 1 letandet efter inhemska
méinniskor och byar.

I slutet av det spansk - amerikanska kriget 6verlimnade Spanien landet till Amerika. Den
filippinska republiken gjorde uppror mot den nya ockupationsmakten men Amerika hade fortsatt
kontroll fram till 1935. Under andra vérldskriget 1941 invaderades Filippinerna av Japan som
etablerade en filippinsk republik och den 4 juli 1946 erkédndes Filippinerna som sjélvstindig stat.
Lis mer pa wikipedia

Valuta

Forex.se

Det ér bra att stimma av vad kursen stér i s att du har den senaste informationen med dig nir du
kommer till Merida, Filippinerna.

Niér vi var volontérer sa anvinde vi oss av detta omvandlingssitt. Men ha da i dtanke att kursen kan
ha &ndras sen dess.

1000 peso ~160 sek
100 peso ~ 16 sek
50 peso ~ 8,3 sek
10 peso ~ 1,6 sek

Da har man nagot att jaimfora med. For att omvandla fran svenska kronor till peso ér det enklaste
sattet att multiplicera med 6.

Sprak
Visayan dven kallat Cebuano &r det sprak som talas i Merida med omnejd. Det finns en hel uppsjo

av sprak i Filippinerna och det som &r huvudsprék &r Tagalog (Filipino) och Engelska.

Om du ska resa till Merida eller Cebu rekommenderas visayan/cebuano men du kommer ocksa
langt pa engelska dé nistan alla kan prata det.

Lankar:

Grundldggande: http://www.languagelinks.org/lessons/cebuano/cebuano.html
Grundldggande: http://en.wikipedia.org/wiki/Cebuano_language

Grundldggande och vidareutveckling (ladda hem pdf’en som é&r lankad): http://www.eric.ed.gov/
ERICWebPortal/search/detailmini.jsp?

_nfpb=true& &ERICExtSearch SearchValue 0=ED401767&ERICExtSearch SearchType 0O=no&
accno=ED401767

alternativ lank: http://www.bohol.ph/article123.html
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Klimat

Det ér vildigt varmt och fuktigt klimat i Filippinerna. Du dr ofta svettig och klibbig och solen ar
verkligen stark. Det dr ofta runt 30 grader eller mer under sommarperioden som ocksa ér valdigt
torr. S& har stir det om klimatet pa nitet och det passar bra pa hur det kan vara i Merida:

Klimatet pd Filippinerna ar subtropiskt och man har darfor haftiga regn halva aret och torrperiod
andra halvan. Regnperioden borjar generellt 1 slutet av maj och slutar november, sedan ar det
torrperiod fran december till borjan av maj.

Men sjalvklart dr det inte sa att det den 25 maj bdrjar regna och att det sedan inte slutar forrén den
30 november. Bara for att det &r regnperiod, regnar det inte oavbrutet. Det kan vara uppehall flera
dagar, likasa hander det att det regnar dven under torrperioden. Men det dr generellt mer regn under
regnperioden och det kan bli vildigt lerigt pa4 manga stéllen.

Léas mer under geografi http://sv.wikipedia.org/wiki/Filippinerna

Kultur

Jamfort med Sverige ér kulturen annorlunda pa en del sétt.
Trafiken ar kaotisk med hundar och kycklingar som springer fritt dverallt.

Maten é&r bra hir, men det giller att inte forvénta sig kyckling i stora filébitar eller att den ska
tillagas 1 ett kok som motsvarar miljoverkets krav. Men forutom det sé dr den manga ganger valdigt
god och dessutom véldigt nyttig med mycket gronsaker. Det som ér stor skillnad 1 matvanor ar att
dom har ris pa bordet, till frukost, lunch och middag varje dag, hela veckan. Sen éter filippinarna
maten med hinderna, men om man inte dr komfortabel med det sa finns det nastan alltid bestick att
tillga.

”Kliddkoden” ir inte sd valdigt strikt men det finns nagra saker man bor tdnka pa. Som kille &r det
okej att ha bdde linne, t-shirt och shorts. Som tjej dr det bra att férsoka undvika att ha linne om det
ar valdigt urringat utan helst ha t-shirt (det viktiga &r att tdcka bh-banden och inte ha djup
urringning). Sen kan man som tjej tinka pa att inte ha alltfor korta shorts, dom ska helst ticka minst
halva léret.

Nér det kommer till att bada och vara pa stranden sé ér det klddsim for bade killar och tjejer, shorts
och t-shirts/linne. Du kénner dig véldigt blottad och speciell om du kommer till stranden i bara
bikini.

Minniskorna hér dr vildigt givmilda. Dom ar ocksé vildigt nyfikna pd vita manniskor dé det

knappt existerar ndgon turism hér. Du kommer ofta kinna dig uttittad och bli kallad ”americano/
americana” (amerikan) for det finns inga vita 1 Merida.

I butiker kan dom ibland forsdka lura en att betala mer &dn vad det egentligen kostar for att man &r
utldnning s det dr bra att hora sig for med nagon filippinare pé plats som man litar pé for att kolla
av lite priser.

Nar man shoppar klader, solglasdgon o.s.v. s& ska man pruta. P4 kopcentrum sa har dom fasta priser
sd da gor man det bra om man lyckas pruta. Ménniskorna i butikerna &r inte patringande och
forsoker inte sdlja pa en massa saker som det kan vara pa turistorter 1 andra asiatiska lander utan
dom dr vildigt sociala och trevliga.

Nar man aker buss dr det sédrskilt viktigt att man héller 1 sina virdesaker da det dr en vanlig plats for
ficktjuvar.
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Fenomen vi anser som ovanligt ir:
- Det dr helt okej att rapa eller fisa ndr man kénner for det.

- Det ar géstfrihet standigt i hemmen. Vill man komma hem till ndgon sa ar det oftast bara att
komma, behover inte ha en avtalad tid eller sa.

- Bussarna kan ibland med svenska matt bli 6verfulla. Men det &r oftast enligt filippinarna
inget problem att kldmma in en till.

Fenomen som filippinarna anser vara oforskimt eller konstigt ar:

- Att tacka nej om dom bjuder pa mat eller stéller fram en stol till en att sitta pa (saklart ar det
inga regler att man aldrig fir sdga nej men man fér ligga bort mycket av det svenska “’nej
men inte ska vil jag...”)

- Om man &r tillsammans ett helt géng och du sjélv blir sugen pa en bulle sd anses det vara
ganska oforskdmt att bara kdpa en bulle. Da kdper du helst nigra extra sa du kan bjuda. Du
kommer att mérka att dom bjuder tillbaka fler ganger dn du hinner bjuda dom.
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Innan resan
- Vaccinationer

Dom hir vaccinationerna fick vi rad av sjukskoterska att ta innan vi akte till Merida for att vistas
dér 1 3 manader. Sjdlvklart ska ni ocksé ta kontakt med en vaccinationssjukskoterska for att fa reda
pa vad ni behover ta for den period ni ténker vistas i Filippinerna.

Hepatit A och B. Om man vaccineras med Twinrix sa far man tvd sprutor med en méanads
mellanrum. Sedan kan man ta en tredje spruta efter 6 manader for att fa 30 ars skydd mot hepatit A
och livslangt skydd mot hepatit B.

PPD-test infor TBC spruta. Denna spruta tas for att kontrollera om man &r allergisk eller redan har
tagit vaccin mot TBC. Dérefter kontrolleras den efter 3 dagar och om allting &r okej sd far man ett
intyg som godkénner att du kan ta vaccin mot TBC.

TBC (BCG-vaccin). Var erfarenhet och rekommendation om ni behdver ta detta vaccin dr att ni tar
det s snart ni bestdmt er for att &ka. Och det beror pa att det blir ett dppet sar som maste tas om
hand noggrant under cirka 13 veckor innan det ska vara helt 1dkt. Det 4r enklare att ta hand om saret
hemma i Sverige dér vi inte vistas i en frimmande bakterieflora &ven om det séklart ocksa gar bra
att ha saret pé plats. Man ska skydda saret vid duschning och bad men utdver det sé ska det inte
vara tackt av pldster utan vara oppet. Vi hade séret nér vi var pa plats i Filippinerna och badade men
dé anvénde vi sdrsprit pd séret hela tiden, men vi vet inte om det dr rekommenderat av 1dkare.

Japansk encefalit. Tva sprutor med 1 manads mellanrum.

Tyfoidfeber. 1 spruta senast tva veckor fore avresa. Det gér att ta sprutan nidrmare avresedagen men
det ger inte lika bra skydd. For att ha fortsatt skydd behover man en ny dos vart tredje ar.

Rabies. Vi blev rekommenderade att inte ta vaccin mot rabies dven om det finns rabies hir. Det
rackte att undvika kontakt med hundar, katter och andra rabiesbiarande djur. Vad vi forstatt sa tar
man vaccinet om man ska befinna sig pd en plats som &r vildigt 14ngt frén ett sjukhus eller om man
sjalv ska arbeta med djuren. Vaccinet gor inte att man klarar av en rabiessmitta utan endast
forldnger tiden innan man maste besoka sjukhus. For blir man biten s maste du 1 vilket fall som
helst aka till sjukhus och f& vard.

Dukoral mot turistdiarré. Vi har fitt forklarat for oss att dukoral inte &r n6dvéndigt att dricka fore
avresa da den inte ger sa bra skydd mot turistdiarré. Och skulle man fa exempelvis kolera sé ska
man som normal frisk kunna klara av det 4ndd. Du kommer langt pa handsprit och att tvétta
hinderna och att dirtill vara observant pa vad du éter. Se till s att det &r varm mat som &r
genomstekt. Men det &r upp till var och en att bedéma hur man vill gora.

Stelkramp och polio. Som barn far man spruta mot polio och stelkramp under flera omgangar men
ar man 6ver 40 r sa kan det vara virt att se dver sitt skydd for att ta den 5:e och sista sprutan som
ska ge dig ett livslangt skydd.

Malaria. Det finns myggor i Merida men ingen malaria. Det finns malaria pd andra delar av
Filippinerna dock sa ska man resa till en sddan region kan det vara virt att ha med sig
malariatabletter. Men biverkningarna av dom dr ocksa ritt jobbiga sa det &r bra att tinka igenom en
extra gang innan.

Allt det som vi ovan har skrivit har vi fatt hora fran den vaccinationsklinik vi fick hjélp av. Vi
skriver det fOr att ge er en uppfattning om vad som behdvs men ni bor sjdlva radgora med er lakare
vad ni behdver. Var ute i god tid med vaccin speciellt da vissa méste tas med mellanrum och att
BCG-vaccinet ocksa ger ett oppet sér under en langre tid.
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I denna lank finner du ocksa lite information gillande vaccin:

http://www.reseradet.se/documents/2-14-Filippinerna.pdf

I denna lank finner du priser pa lite olika vaccin:

http://www.norrlandskliniken.se/vaccination/priser/
- Visum

Var erfarenhet dr att visum gdr jattebra att fixa pa plats 1 Filippinerna. Man far 21 dagars visum
direkt nér du kommer till landet som é&r ett turistvisa utan kostnad. Darefter fir man ansdka om
forldngning allt eftersom. Vi ansokte om forlangning till 59 dagar (de 21 turistdagarna &r da
inrdknade) direkt pa flygplatsen i Cebu nér vi anlénde och det gick snabbt och smidigt.

Den filippinska ambassaden som fanns 1 Stockholm, Sverige har lagt ner och slagit ihop med den 1
Oslo, Norge. Ska man ansoka via filippinska ambassaden i Norge s& maste man dels gora det minst
1 ménad innan och skicka pass och papper till Norge och som vi fick uppgift om sé& ansoker du inte
for ett visum utan du ansoker for inresa i landet och hur manga inresor under en viss period som du
vill ha. Men vi har ocksa fatt uppgift fran en volontirkollega att det finns mojlighet att ansoka om
59 dagars vistelse via ambassaden i Norge genom att skicka pass, dokument, foto och pengar. Vart
rad dr dnda att soka direkt 1 Filippinerna sa slipper du skicka papper och vad vi kan rdkna oss till sa
kommer du undan billigare.

Priser f6r visum:

Att fixa visum direkt pa flygplatsen i Cebu for 59 dagar kostade oss 2329 peso (visum) + 500 peso
(expressavgift) = 2829 peso

Enligt ldnken nedan s& har dom hojt priset for att ordna visum sa som vi gjorde for att fa totalt 59
dagar till 3030 peso allt som allt.

Nista forldngning kan du vélja mellan att forldnga ditt visum en ménad eller tvA ménader och det
kostar for alla personer dver 16 ér:

1 manad: 4300peso (visum) + 50 dollar (I-card) + 500 peso (expressavgift for I-card) = 4850 peso +
50 dollar (totalt 6853 peso)

2 manader: 4800peso (visum) + 50 dollar (I-card) + 500 peso (expressavgift for I-card) = 5350 peso
+ 50 dollar (totalt 7353 peso)

Efter att man har forlangt 59 dagar och ska forldnga igen sa maste man ha ett [-card som du far
hjélp att skaffa i samband med att du ansker om forldngning av ditt visa. Detta I-card eller det
kvitto du har pa att du betalt for ett [-card behdver du nér du reser ut ur landet. Till oss sa de att du
kommer inte ut ur landet om du inte har bevis pa att du har ett I-card, dvs. I-card eller kvitto pa att
du har latit utfarda ett I-card. Om man vill fa sitt [-card sa maste man hdmta det personligen eller
skicka ndgon 1 ditt stdlle, men for att kunna gora det s behovs ett speciellt bevis frdn en advokat, sa
det &r betydligt enklare att himta det sjdlv. Det tar en manad att tillverka kortet da det produceras i
Manila och du hdamtar upp ditt I-card pd det kontor dir du ansokt om forldngning. Ditt I-card
forvaras pa immigrationskontoret tills man himtar det och ditt kort &r giltigt i ett ar och maste
dérefter fornyas.
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P& immigrationskontoret forvantar dom sig att du dr vélklddd. Det &r inte tillatet att komma i shorts,
linne och flip flop utan 1dnga byxor och nagot stiligt upptill som tdcker axlarna och skor. Det kan
hénda att du inte blir insldppt ifall du &r for lattkladd star det pa deras hemsida.

Det du bor ha med dig nér du ska ansdoka om forldngt visum é&r:

— Kopia pa passet, dir man bade visar sidan med foto pa dig sjdlv och sidan dir stimpeln fran
din inresa i landet dr (tva kopior totalt). Dom kan ocksé kopiera/scanna passet it en pa plats
for en kostnad av 5 peso.

— Ifall du forléngt ditt visum tidigare sa dr det véldigt viktigt att du har med kvitto pd den
forlangningen.

— Viblev ocksa tillsagda att ha ett foto pa oss sjélva och en kopia péd vir hemresa fran
Filippinerna men det var inget vi behvde den gangen vi ansokte, men skulle dndé rada att
ha med dessa bdda for att vara pé sdkra sidan.

Mer information kring visum och kostnader finner du 1 denna lank:

http://immigration.gov.ph/index.php?option=com_content&task=view&id=118&Itemid=43

- Mediciner att ta med om man blir sjuk pa plats

Sarsprit

Handdesinfektion

Alvedon

Dimor (tabletter mot diarré)

Resorb vitskeersittning (véldigt bra att dricka om du skulle bli magsjuk)
Pléster

Du behover inte kinna att du ska ta med dig mediciner mot allt du kan tdnka dig bli sjuk av. Det
finns vilsorterade apotek 1 Ormoc och dven flera vardcentraler och sjukhus. Det finns dven en
klinik i Merida.
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- Packlista

Det dr att rekommendera att ha en ryggsick att packa och resa med da det ar enkelt att béra runt pa.
Fodral till den kan vara vért men dr inte nédvandigt. Det dr enklare att checka in om du har fodral
for annars gar det som specialbagage.

Att packa:

— En extra telefon som du inte dr rddd om é&r bra att ha pé plats. D4 kan du ordna ett filippinskt
telefonnummer (rekommenderar Smart Buddy, det ar bra och billigt) sé ar det lattare och
betydligt billigare att kontakt dina vénner hér i Filippinerna.

— Vaccniationshéftet (det gula hiftet som intygar vilka vaccinationer du har tagit)
— Forsdkringskort

— Servetter/toapapper ér vért att sldpa pa ndr man vil ar pa plats da det inte &r sa vanligt med
toapapper.

= Tofflor, typ crocs ér bra. Flip flop funkar ocksd men ér lite simre att g& och jobba i (sdrskilt
om man ska arbeta och g runt pa farmen i Benabay)

— Joggingskor att ga pa langre tur i

— Vanliga skor anvénder man typ aldrig men det kan vara skont att ha ett par med sig 4ndé for
man vet aldrig vad som hénder pa resan

— Léangbyxor har vi tagit med men det dr onddigt da det &r alldeles for varmt. Vi har bara
anvant shorts och linnen/t-shirts. Kan vara schyst med ett par finare shorts och ett par
langbyxor utifall att det skulle behdvas nagon dag

— En langdrmad tr6ja om man har brént sig och behover skydd mot solen eller pa kvillen om
man vill skydda sig mot mygg

— Keps eller hatt dr bra mot vdrmen

— Flygbiljetter

— Pass

— Myggnit ér bra att ha d& det 4r myggor pa natten men man klarar sig utan ocksé
— Solskyddskrdm

— Hygienartiklar

— Tamponger om du ar tjej och anviander det (annars finns det bara bindor tillgdngligt att kopa
1 Merida)

— En liten ryggséck for dagsturer

— Solglasdgon

— Handduk

— Mediciner som ndmns i den andra rubriken

— Underklader minst for en vecka dd man svettas mycket och far byta ofta. Det ar skont att
inte behova tvitta sa ofta
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— Sockar, 2 par. De kommer véldigt séllan till anvdndning, bara om man ska ga lingre striackor
1 jogginskor eller om man ska ut och tréna.

— T-shirts och linnen

—  Shorts

— Sikerhetsvéska for resan

— Bors med bankkort och vixlade pengar

— Utskrivna dokument: flygbiljetter (viktigt att ha dven for hemresan), forsidkringspapper och
kopia av pass

-  Myggstift

— Reselakan kan vara virt, lite upp till var och en

— Badklader

— Bibel

- Bok

= Oronproppar (bra att ha ibland d4 man ska sova eller vid nigon bullrig bétresa)
— Anteckningsbok och penna

— Kortlek/spel

— Mobiltelefon/kamera/mp3 med laddare

— Adapter behovs pa vissa stillen (finns universella uttag pa skolan som passar vara svenska
elprodukter men det finns inte dverallt)

— Ficklampa
— Dator finns att 1dna i skolans datorsal och Internet via WIFI finns p4 FHP’s skola.

-  Korkort
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- Flygresan till Filippinerna

Checka in minst 2 timmar innan flyget gér.
Handviéska ér att rekommendera, det hiar packade jag 1 min:
- Sékerhetsvdska med pass, flygbiljetter och pldnbok
- Mobiltelefon
- Snacks dr virt om man har svért att dta flygmat + om man blir sugen
- Bok
- Nackkudde, 6gonbindel och Sronproppar ér skont att ha pa flyget

- Hainga viktiga eller vardefulla saker i ditt bagage da det kan komma bort pa resan — Alla
virdesaker i handbagaget!

- Dator

- Ha skona klider pa resan som du ocksé kan ha anvéndning for pé plats

- Skont med deodorant, tandborste och liten tandkramstub (max 100 ml per flaska)
- Vattenflaska

- Mp3/Ipod/Mobil om man gillar att lyssna pa musik

Visum édr virt att fixa direkt pa flygplatsen som sagt. Om du ska stanna léngre &n 21 dagar sté da
inte 1 ko for visum utan gé direkt till ndgon vakt och fraga om hjilp att ansdka visum for en ldngre
tid.

Taxi fran Cebu flygplats till stan ska inte kosta mer dn 350 pesos (ingen taximeter). Man kan ocksa
aka ndgon delad taxibuss och det kan vara billigare.

Rekommenderar att stanna en natt i Cebu pa hotell om man ska vidare till Merida sedan. Det finns
ett hotell pd gdngavstand (5 min) fran kajen som heter Hotel Pier Quattro som &r prisvért (runt 1300
peso for ett dubbelrum). D& kan man fa sova ut, duscha med varmt vatten, vanlig toalett och &ta bra
frukost vilket kan vara véldigt skont efter en lang flygresa. Dom har ocksd ett kopcentrum som
heter SM Galleria dir du kan finna uttagsautomat, Pizza Hut, Mc Donalds, Starbucks Coftee,
Forever 21 och massa andra butiker, en stor matbutik och mycket annat.

I kopcentrumet kan man dven kopa ett filippinskt kontantkort. Rekommenderar att kopa Smart
Buddy simkort for 40 pesos, ett prisvért och bra alternativ. Sedan méste man ladda det med pengar
vilket du ocksé kan gora i gallerian.

Om du har Telia eller Halebop i Sverige s& méste du 1 forvdg anméla dig att du dker till Filippinerna
for att numret ska fungera dar, vilket i alla fall Telia tar en avgift for. Med Smart Buddy sms:ar man
till Sverige for 15 peso och inom Filippinerna &r det gratis att sms:a. Det kostar lite mer att ringa,
cirka 7-9 peso per minut och att ringa till Sverige ar véldigt dyrt utan att ha ndgon exakt prislista pa
det.

Férjan fran Cebu till Ormoc (staden ndrmast Merida) heter Supercat och gér fran Pier Quattro
(Férjekaj 4) 3 génger per dag. Att kdpa biljett till Supercat gor man smidigast pa deras biljettkontor
nere vid Pier 4 och det kostar runt 750 peso per person. Vad vi lyckades se sa var det ocksé billigast
att kopa direkt dar. Innan férjan gir méste du vara pd plats 45 minuter innan for incheckning. Resan
med Supercat tar cirka 2 % timme. Det finns ocksa en vanlig farja som tar ca. 5 %2 timmar och den
kostar 400 peso per person.
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Du behover varken boka hotell eller biljett till Supercat pd forhand om ni stannar en natt i Cebu. Det
finns bra och billiga hotell att vdlja mellan om det skulle vara fullt ndgonstans. Det ar ju surt att inte
kunna utnyttja varken hotellnatt eller farjebiljett om flyget skulle bli mycket forsenat ocksa.

Buss fran Ormoc till Merida kostar 30 peso per person och tar allt fran 40 minuter till 1 timme
beroende pé hur sakta chaufforen kor och traftiken séklart. Det ska std Isabel pé bussen mot Merida
och Benabay. Att aka bil fran Ormoc till Merida tar ca. 35 minuter.

Ett annat alternativ &r att flyga till Manila for att sedan ta inrikesflyg till Tacloban City. Darefter sd
ar det 3 timmar med bil till Merida men det finns dven bussforbindelser.

- Prisexempel pa flyg

Detta &r ett prisexempel:

Arlanda - Hong Kong

Hong Kong - Cebu

Tur och retur: ~ 6500-8000 SEK per person.

Arlanda - Hong Kong

Hong Kong — Manila

Tur och retur: ~ 6000-8000 SEK per person

Manila - Tacloban

Tur och retur: ~ 200-500 SEK per person

OBS! Du maste ha en hemresa bokad for att f komma in i landet.

Detta ar bara ungefarliga priser for att ge en idé om hur mycket det kan kosta. Det lonar sig att
lagga ner tid pd att leta en flygresa dé priserna kan variera ratt mycket. Priset verkar variera
beroende péd hur nira man bokar innan avresa, nér pa aret man viljer att dka och ldngden pa
vistelsen.
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Diverse
- Om du reser fran Afrika sd maste du ha med intyg pa att du ar vaccinerad mot gula febern,
annars finns det risk att du inte fir komma in i landet.
- Spara kvitton om ni blir sjuk for att ta med till ert forsdkringsbolag for ersittning.

- Vixla lite pengar hemma sé har ni lite grann med er. Om ni fixar visum pa plats, se da till att
ha véxlat pengar till peso sa ni kan betala for det. 6000 peso &r ritt bra att ha med.

- Se over ditt bankkort angdende avgifter utomlands. Ica banken &r ett bra forslag pd bank att
ordna da de inte tar ndgon avgift for uttag utomlands.

- Ordna en reseforsikring och skriv ut papper pd att du har en forsakring.

- Kolla giltighetstiden pa ditt pass. Det maste gilla 6 manader efter ni reser hem fran utlandet.
- Takopia pa passet att ha pd mailen

- Skriv ut diverse dokument s& som forsédkringspapper och flygresebiljetter

- Skriv ner den adress du kommer att bo pé i Filippinerna. Du behdver den nér du fyller i
inresepapprena pa flyget.

- Vid utresa fran landet maste du betala en utreseavgift (terminal fee) pa cirka 750 peso

- Kolla med Andreas Pettersson eller annan pa plats om ni kan fa deras telefonnummer ifall
att nagot skulle intréffa under resan.

- Det finns manga behov hir i Filippinerna och sa dven i Merida med omnejd. Sé en god idé
som vi gjorde, som dr helt frivilligt sklart, dr att starta en insamling av pengar, hora sig for
med familj och vianner om de vill skdnka pengar. Nir du sedan &r pa plats moter man manga
ménniskor 1 behov och det finns vildigt mdnga man kan fi hjilpa. Pengarna kan verkligen
fa gé direkt till ménniskor i nod.

- Mellan 8 april — &r det 1 %2 manads sommarlov

- 14 juni — 18 mars 4r FHP:s skola 6ppen méndag till fredag 08:00-12:00 med totalt fyra
olika klasser varje dag.

- 14 december — 14 januari ar det jullov

- Sommarskola bedrivs ocksa cirka tre veckor efter sommarlovet startat for de elever som
behover extra stod och tid.

- Ténkt pa att om du sénder post till organisationen sé kan ta det ndgra ménader. S4 en ide kan
vara att sénda det med DHL eller till ett valfritt hotell i Ormoc. Da kan det g& snabbare.

Korkort

Om ni kommer &ka runt mycket hér i Filippinerna med motorcykel eller bil sa ar det vért att fundera
pa att ordna ett internationellt kdrkort. Det kostar 350 kr och tar cirka tre veckor att ordna. Du kan
ansoka om det pd motorménnens riksforbund. Vi har ocksa hort att man kan fa sitt korkort 6versatt i
Ormoc men vet inte riktigt hur det fungerar eller vad det kostar. Att kora lite grann i Merida med
omnejd verkar inte vara nagot storre problem utan internationellt korkort. Men blir man stoppad sa
behdvs ett internationellt korkort sé det ar upp till var och en att avgora.
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| Merida

Det finns ndgra affdrer att handla mat 1 pé plats. Det finns ocksa en marknad, ett bageri och lite
andra smi affdrer och allt 4r samlat nere vid hamnen. Om man vill storhandla s &r det till Ormoc
man far bege sig.

Drick inte vattnet ur kranen utan kop vatten pa flaska. Det finns dven stora vattenbehéllare som dom
flesta har hemma hos sig som man &terfyller flaskorna ur. En stor flaska pd 25 liter kostar 25-30
pesos om man har en stor behallare sedan tidigare. Att kdpa en for forsta gadngen kostar 220 peso.
Sedan nér den &r slut s& gar man och far den diskad och uppfylld igen. Dom flesta man bor hos fixar
det at en, dvs. koper en sadan stor som man kan ta av da de vet att vi utldnningar inte klarar av deras
kranvatten sa bra.

Det finns en uttagsautomat 1 Merida men den vet vi inte hur den fungerar med avgifter och
internationella kort. Vi fick tips att ta ut pd PS bank i Ormoc da den banken inte tar en avgift pa 200
peso for varje uttag om man har Visa-kort till skillnad fran de flesta andra banker i Filippinerna.

Ica banken tar i sig ingen avgift pa uttag utomlands men dom har Mastercard och dér tar PS bank
200 peso per uttag sa det ar virt da att ta ut max beloppet 10000 peso ndr man vl vill ta ut. Man
kan ta ut flera gdnger pa rad samma dag.

Vi hade Ica banken Mastercard. Dar kan man stélla in vart det ska fungera om man loggar in pa
deras Internetbank. Det kostar 20 kr/ménad och gér snabbt att fixa (fick det efter en vecka och
koden kom efter ytterligare en vecka). Det star pa hemsidan att det tar | ménad men vi fick det
snabbare (inget man ska planera for dock).

Restider:

Ormoc — Merida (P4 bussen stér det Isabel) Buss 40 min — 1h 10 min (beroende pé trafik). Bil
35min.

Merida — Benabay (farmen) (P& bussen stdr det Isabel) Buss 15-20 min. Bil 10 min
Merida — Tacloban Bil ca. 3 timmar

Bussen frin exempelvis Ormoc gér endast 1-2 turer efter det blivit morkt. Den sista bussen &ker
runt 18-19. Efter det finns det multicab som ar dyrare att &ka med pa kvillen, normal taxa &r 30
peso. Det finns dven ett alternativ att &ka med minibussar som har aircon men dom é&r da lite dyrare,
70 peso per person. Dom gér inte heller hur sent som helst utan bara fram till kl 21.

Det sista alternativet att ta sig hem sent pd kvillen fran Ormoc till Merida &r att hyra en tricycel
(motorcykel med sidovagn) som kor en till Merida. Det tar lite langre tid och kan kosta runt
350-400 peso for hela resan, men det kan vara ett vért alternativ om man dr ndgra stycken som delar
pa det.

OBS! Vi har forsokt att skapa en sa heltickande guide som vi bara kan. Men vi har sdkert missat
ndgot sé ta tid att fundera igenom lite sjilv :) Observera ocksa att priser, visumvillkor m.m. kan
andras Over tid.
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